DINAMICAS DE GRUPO
CON PNL PARA
EQUIPOS DE ALTO
RENDIMIENTO

CURSO-TALLER 10
HORAS



1. Introduccion PNL en entornos laborales

o Mapas mentales, rapport, calibracion
sistemas representacionales

2. Comunicacion efectiva con PNL

o Meta-modelo del lenguaje: Preguntas
precisas para clarificar ideas.
o Feedback constructivo

3. Dinamicas para la cohesion de equipo

o Posiciones perceptivas: Analizar
conflictos desde tres perspectivas.
o Anclajes de grupo.

4. Motivaciéon y metas con PNL

o Visualizacion de objetivos (técnica
"Future Pacing").

o Reencuadre para transformar
obstaculos en oportunidades.

5. Liderazgo e influencia

o Modelado
o Lenguaje persuasivo

6. Cierre e integracion
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QUIEN LO IMPARTE:

Eva Bunbury es nativa norteamericana, establecida en Espafa. Doctora en Educacion,
Licenciada en Filologia Inglesa, Master en Formacion del Profesorado en Ensefanza de
Idiomas, Master en Unién Europea, Practitioner en Programacion Neurolinglistica y Perito
en lenguaje no-verbal.

Fundadora de Bunbury & Asociados, una consultoria especializada en formacion vy
comunicaciéon. Compagina su actividad profesional con la gestién de proyectos de
investigacion en la Universidad de Zaragoza. Es miembro de los grupos de investigacién
GICID (Grupo de Investigacion en Comunicacion e Informacién Digital) en dicha
universidad, y SMEMIU (Grupo de Investigacion Social Media y Educacion Mediatica,
Inclusiva y Ubicua), en la UNED. Sus lineas de investigacion principales son la programacion
neurolinglistica (PNL, la comunicacién no verbal y la digitalizacion en comunicacion y
ensefanza. Tiene publicaciones en varias revistas sobre la comunicacién de liderazgo, la
programacién neurolinglistica, la digitalizacion en la enseianzay el lenguaje no verbal.

Sus cursos especializados en comunicacién efectiva se han impartido en organizaciones
como el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), El Instituto de Nanociencia
y Materiales de Aragén, La Camara de Comercio de Mallorca, en Los Cursos
Extraordinarios de UNIZAR vy otras instituciones, siempre adaptando el contenido a las
necesidades del cliente.



