Descifrando el
Lenguaje Secreto:
Comunicacion
No Verbal
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O1 Introduccion

El curso de comunicacién no verbal proporcionara una
comprension solida de como interpretar y utilizar la
comunicacién no verbal en su vida personal y
profesional.

Al final del curso, las personas participantes estaran
equipadas con habilidades practicas para mejorar sus
interacciones interpersonales y su efectividad
comunicativa en diversos contextos.

02 Obijetivos

e Explorar los fundamentos teéricos de la comunicacién no
verbal.

¢ |dentificar los diferentes componentes de la comunicacion
no verbal y su impacto en las interacciones humanas.

e Aprender a interpretar y utilizar efectivamente la
comunicacién no verbal en diversas situaciones.

e Desarrollar habilidades para mejorar la comunicacion

interpersonal a través de senales no verbales.




Contenidos

Introduccion ala Comunicacion No Verbal:

o Definiciény conceptos basicos.
o Importanciade la comunicacién no verbal en la vida cotidiana.

Componentes de la Comunicaciéon No Verbal:

o Expresiones faciales y gestos.

o Postura corporal y movimientos.

o Contacto visual y distancia interpersonal.
o Tono devozy expresion vocal.

Interpretacion de Sefales No Verbales:

o Aprender aleer el lenguaje corporal.

o |dentificar sefales de incomodidad, interés, confianza, etc.

o Comprender |la congruencia entre la comunicacion verbal y no
verbal.

Cultura y Contexto en la Comunicaciéon No Verbal:

o Consideraciones culturales en la interpretacion de senales no
verbales.

o El impacto del contexto y la situacion en la comunicacién no
verbal.

Aplicaciones Practicas:

o Usodelacomunicacién no verbal en presentaciones publicas.

o Entrevistas de trabajo y negociaciones.

o Mejora de las habilidades de escucha activa a través de la
observacién de sefales no verbales.




A QUIEN VA DIRIGIDO:

Este curso se centra en mejorar nuestras habilidades en el lenguaje no verbal,
permitiéndonos comunicarnos de manera mas efectiva en diversos entornos
profesionales. Al optimizar nuestra expresion corporal y gestual, buscamos aumentar la
fluidez y la confianza en nuestras interacciones, al tiempo que aprendemos a
relacionarnos adecuadamente en el ambito laboral.

El objetivo principal es perfeccionar nuestra comunicacién para liderar reuniones de
trabajo de manera eficiente, interpretar y utilizar el lenguaje corporal de manera
efectiva, asi como dominar técnicas de negociaciéon y liderazgo que se basan en el
lenguaje no verbal. Por lo tanto, este curso puede ser beneficioso para profesionales de
diversas areas, incluyendo personal sanitario, educadores, trabajadores sociales y
responsables de recursos humanos que deseen mejorar su capacidad para comunicarse
de manera mas efectivay comprensiva en el entorno laboral.

Nos adaptamos a las necesidades y deseos de los participantes, garantizando asi una
experiencia de aprendizaje personalizada que aborde las demandas especificas de
comunicacion no verbal de cada individuo.

Al comprender mejor las sefales no verbales, los participantes aprenderan a interpretar
las emociones, establecer una conexién mas profunda y significativa con alumnos,
pacientes o entrevistados, creando asi un ambiente de confianza y apertura que
favorezca la comunicaciéon abierta y honesta. Podran adaptar su propio lenguaje
corporal y gestual para transmitir sus ideas de manera mas clara y efectiva,
especialmente en situaciones donde las palabras pueden no ser suficientes. Podran,
ademas mejorar la relacion terapéutica.

QUIEN LO IMPARTE

Eva Bunbury es nativa norteamericana,
establecida en Espana. Doctora en Educacion,
Gestora de proyectos de investigacion en la
Universidad de Zaragoza, Master en
Formacién del Profesorado en Ensefianza de
Idiomas, Master en Unién Europea,
Practitioner en Programacién Neurolinglistica

y Perito en lenguaje no-verbal.



